
附件一

	永康市公安局辅警岗位需求表

	单位
	岗位
	招聘人数
	文化程度
	驾照要求
	性别要求
	其他要求

	刑侦大队 
	出租车管理站协勤
	2
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	身高165以上；年龄放宽至40岁周岁以下

	治安大队
	宣传员
	1
	本科及以上
	 
	不限
	有一定文字功底

	
	一线辅警
	2
	大专及以上
	C1
	男
	 

	永康市看守所
	看守（男）
	25
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	年龄放宽至50周岁以下

	
	看守（女）
	2
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	女
	年龄放宽至45周岁以下

	巡特警大队
	便衣队员
	6
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	 

	
	防控办新媒体制作
	1
	大专以上
	 
	不限
	 

	
	办案区看守
	5
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	 

	
	警犬训导员
	3
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	 

	
	驾驶员
	1
	高中以上
	大客50座 A1
	男
	 

	交警大队
	文秘
	1
	本科
	　
	女
	　

	
	宣传员
	3
	本科
	　
	女
	　

	
	投诉接听
	1
	本科
	　
	女
	　

	
	后勤协管
	1
	本科
	　
	女
	　

	
	科技科违章信息采集
	6
	大专
	　
	女
	　

	
	处罚中心窗口办事员
	1
	本科
	　
	女
	　

	
	一中队外勤
	9
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	　

	
	二中队外勤
	13
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	　

	
	三中队外勤
	2
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	　

	
	世雅中队外勤
	3
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	　

	
	清溪中队外勤
	3
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	　

	
	石柱中队外勤
	5
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	　

	江南派出所
	办案区看守
	3
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	年龄放宽至50周岁以下

	
	驾驶员
	3
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	三年以上驾龄，两年内未发生责任事故

	
	110处警 
	10
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	男
	身高165以上 

	西城派出所
	巡防
	3
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	 

	
	接警员
	2
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	 
	不限
	 

	开发区派出所
	 110处警
	5
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	有驾照优先
	男
	身高165以上

	古山派出所
	驾驶员
	3
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	三年以上驾龄，两年内未发生责任事故

	古山所（365分中心）
	窗口办事员
	4
	本科及以上
	 
	女
	 

	象珠派出所
	驾驶员
	1
	大专以上（退役士兵及永康职技校预警班毕业生可放宽至高中）
	C1
	男
	三年以上驾龄，两年内未发生责任事故

	方岩派出所
	窗口办证员
	1
	本科及以上
	 
	女
	 

	　
	其他岗位
	17
	大专以上
	　
	不限
	　

	合计
	　
	148
	　
	　
	　
	　





附件二  
公安机关人民警察体育锻炼标准评分表
女子青年一组（25岁以下，含学员组）
	项
目
分  
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟
仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	15″5
	10″2
	3′23″
	43
	2.10

	95
	15″8
	10″5
	3′26″
	41
	2.06

	90
	16″1
	10″8
	3′29″
	39
	2.02

	85
	16″4
	11″1
	3′32″
	37
	1.98

	80
	16″7
	11″4
	3′35″
	35
	1.94

	75
	17″0
	11″7
	3′40″
	33
	1.90

	70
	17″3
	12″0
	3′45″
	31
	1.86

	65
	17″6
	12″3
	3′50″
	29
	1.82

	60
	17″9
	12″6
	3′55″
	27
	1.78

	55
	18″2
	12″9
	4′00″
	25
	1.74

	50
	18″5
	13″2
	4′05″
	23
	1.70

	45
	18″8
	13″5
	4′10″
	21
	1.66

	40
	19″1
	13″8
	4′15″
	19
	1.62

	35
	19″4
	14″1
	4′20″
	17
	1.58




女子青年二组（26岁至30岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟
仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	16″1
	11″1
	3′30″
	41
	2.06

	95
	16″4
	11″4
	3′35″
	39
	2.02

	90
	16″7
	11″7
	3′40″
	37
	1.98

	85
	17″0
	12″0
	3′45″
	35
	1.94

	80
	17″3
	12″3
	3′50″
	33
	1.90

	75
	17″6
	12″6
	3′55″
	31
	1.86

	70
	17″9
	12″9
	4′00″
	29
	1.82

	65
	18″2
	13″2
	4′05″
	27
	1.78

	60
	18″5
	13″5
	4′10″
	25
	1.74

	55
	18″8
	13″8
	4′15″
	23
	1.70

	50
	19″1
	14″1
	4′20″
	21
	1.66

	45
	19″4
	14″4
	4′25″
	19
	1.62

	40
	19″7
	14″7
	4′30″
	17
	1.58

	35
	20″0
	15″0
	4′35″
	15
	1.54




女子青年三组（31岁至35岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟
仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	17″0
	11″4
	3′40″
	41
	1.98

	95
	17″3
	11″7
	3′45″
	39
	1.94

	90
	17″6
	12″0
	3′50″
	37
	1.90

	85
	17″9
	12″3
	3′55″
	35
	1.86

	80
	18″2
	12″6
	4′00″
	33
	1.82

	75
	18″5
	12″9
	4′05″
	31
	1.78

	70
	18″8
	13″2
	4′10″
	29
	1.74

	65
	19″1
	13″5
	4′15″
	27
	1.70

	60
	19″4
	13″8
	4′20″
	25
	1.66

	55
	19″7
	14″1
	4′25″
	23
	1.62

	50
	20″0
	14″4
	4′30″
	21
	1.58

	45
	20″3
	14″7
	4′35″
	19
	1.54

	40
	20″6
	15″0
	4′40″
	17
	1.50

	35
	20″9
	15″3
	4′45″
	15
	1.46




女子青年四组（36岁至40岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟
仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	17″9
	12″0
	3′50″
	39
	1.94

	95
	18″2
	12″3
	3′55″
	37
	1.90

	90
	18″5
	12″6
	4′00″
	35
	1.86

	85
	18″8
	12″9
	4′05″
	33
	1.82

	80
	19″1
	13″2
	4′10″
	31
	1.78

	75
	19″4
	13″5
	4′15″
	29
	1.74

	70
	19″7
	13″8
	4′20″
	27
	1.70

	65
	20″0
	14″1
	4′25″
	25
	1.66

	60
	20″3
	14″4
	4′30″
	23
	1.62

	55
	20″6
	14″7
	4′35″
	21
	1.58

	50
	20″9
	15″0
	4′40″
	19
	1.54

	45
	21″2
	15″3
	4′45″
	17
	1.50

	40
	21″5
	15″6
	4′50″
	15
	1.46

	35
	21″8
	15″9
	4′55″
	13
	1.42







女子中年一组（41岁至45岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	     四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟跳绳
	1分钟
仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	18″3
	12″5
	4′05″
	138
	36
	1.86

	95
	18″6
	12″8
	4′10″
	136
	34
	1.82

	90
	18″9
	13″1
	4′15″
	134
	32
	1.78

	85
	19″2
	13″4
	4′20″
	132
	30
	1.74

	80
	19″5
	13″7
	4′25″
	130
	28
	1.70

	75
	19″8
	14″0
	4′30″
	128
	26
	1.66

	70
	20″1
	14″3
	4′35″
	126
	24
	1.62

	65
	20″4
	14″6
	4′40″
	124
	22
	1.58

	60
	20″7
	14″9
	4′45″
	122
	20
	1.54

	55
	21″0
	15″2
	4′50″
	121
	18
	1.50

	50
	21″3
	15″5
	4′55″
	120
	16
	1.46

	45
	21″6
	15″8
	5′00″
	119
	14
	1.42

	40
	21″9
	16″1
	5′05″
	118
	12
	1.38

	35
	22″2
	16″4
	5′10″
	117
	10
	1.34






女子中年二组（46岁至50岁）评分表

	项
目
分
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1500米
健步走
	1分钟跳绳
	1分钟
仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	19″0
	12″9
	13′40″
	133
	34
	1.82

	95
	19″3
	13″2
	13′45″
	131
	32
	1.78

	90
	19″6
	13″5
	13′50″
	129
	30
	1.74

	85
	19″9
	13″8
	13′55″
	127
	28
	1.70

	80
	20″2
	14″1
	14′00″
	125
	26
	1.66

	75
	20″5
	14″4
	14′05″
	123
	24
	1.62

	70
	20″8
	14″7
	14′10″
	121
	22
	1.58

	65
	21″1
	15″0
	14′15″
	119
	20
	1.54

	60
	21″4
	15″3
	14′20″
	117
	18
	1.50

	55
	21″7
	15″6
	14′25″
	116
	17
	1.46

	50
	22″0
	15″9
	14′30″
	115
	16
	1.42

	45
	22″3
	16″2
	14′35″
	114
	15
	1.38

	40
	22″6
	16″5
	14′40″
	113
	14
	1.34

	35
	22″9
	16″8
	14′45″
	112
	13
	1.30










男子青年一组（25岁以下，含学员组）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1500米跑
	引体向上
	双杠臂屈伸
	立定
跳远
	纵跳

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）
	（米）

	100
	12″5
	9″2
	3′26″
	5′27″
	13
	17
	2.69
	0.72

	95
	12″8
	9″5
	3′28″
	5′31″
	
	
	2.65
	0.70

	90
	13″1
	9″8
	3′30″
	5′34″
	12
	16
	2.61
	0.68

	85
	13″4
	10″1
	3′32″
	5′38″
	
	
	2.57
	0.66

	80
	13″7
	10″4
	3′35″
	5′42″
	11
	15
	2.53
	0.64

	75
	14″0
	10″7
	3′40″
	5′46″
	
	
	2.49
	0.62

	70
	14″3
	11″0
	3′45″
	5′51″
	10
	14
	2.45
	0.60

	65
	14″6
	11″3
	3′50″
	5′58″
	
	
	2.41
	0.58

	60
	14″9
	11″6
	3′55″
	6′05″
	9
	13
	2.37
	0.56

	55
	15″2
	11″9
	4′00″
	6′12″
	
	
	2.33
	0.54

	50
	15″5
	12″2
	4′05″
	6′19″
	8
	12
	2.29
	0.52

	45
	15″8
	12″5
	4′10″
	6′26″
	7
	11
	2.25
	0.50

	40
	16″1
	12″8
	4′15″
	6′33″
	6
	10
	2.21
	0.48

	35
	16″4
	13″1
	4′20″
	6′40″
	5
	9
	2.17
	0.46




男子青年二组（26岁至30岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四 

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1500米跑
	引体
向上
	俯卧撑
	立定跳远
	纵跳

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）
	（米）

	100
	13″4
	10″1
	3′35″
	5′37″
	12
	34
	2.65
	0.70

	95
	13″7
	10″4
	3′40″
	5′44″
	
	33
	2.61
	0.68

	90
	14″0
	10″7
	3′45″
	5′51″
	11
	32
	2.57
	0.66

	85
	14″3
	11″0
	3′50″
	5′58″
	
	31
	2.53
	0.64

	80
	14″6
	11″3
	3′55″
	6′05″
	10
	30
	2.49
	0.62

	75
	14″9
	11″6
	4′00″
	6′12″
	
	29
	2.45
	0.60

	70
	15″2
	11″9
	4′05″
	6′19″
	9
	28
	2.41
	0.58

	65
	15″5
	12″2
	4′10″
	6′26″
	
	27
	2.37
	0.56

	60
	15″8
	12″5
	4′15″
	6′33″
	8
	26
	2.33
	0.54

	55
	16″1
	12″8
	4′20″
	6′40″
	
	25
	2.29
	0.52

	50
	16″4
	13″1
	4′25″
	6′47″
	7
	24
	2.25
	0.50

	45
	16″7
	13″4
	4′30″
	6′54″
	6
	23
	2.21
	0.48

	40
	17″0
	13″7
	4′35″
	7′01″
	5
	21
	2.17
	0.46

	35
	17″3
	14″0
	4′40″
	7′08″
	4
	19
	2.13
	0.44




男子青年三组（31岁至35岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1500米跑
	引体向上
	俯卧撑
	立定跳远
	纵跳

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）
	(米)

	100
	14″0
	10″4
	3′45″
	5′51″
	11
	32
	2.61
	0.68

	95
	14″3
	10″7
	3′50″
	5′58″
	
	31
	2.57
	0.66

	90
	14″6
	11″0
	3′55″
	6′05″
	10
	30
	2.53
	0.64

	85
	14″9
	11″3
	4′00″
	6′12″
	
	29
	2.49
	0.62

	80
	15″2
	11″6
	4′05″
	6′19″
	9
	28
	2.45
	0.60

	75
	15″5
	11″9
	4′10″
	6′26″
	
	27
	2.41
	0.58

	70
	15″8
	12″2
	4′15″
	6′33″
	8
	26
	2.37
	0.56

	65
	16″1
	12″5
	4′20″
	6′40″
	
	25
	2.33
	0.54

	60
	16″4
	12″8
	4′25″
	6′47″
	7
	24
	2.29
	0.52

	55
	16″7
	13″1
	4′30″
	6′54″
	
	23
	2.25
	0.50

	50
	17″0
	13″4
	4′35″
	7′01″
	6
	22
	2.21
	0.48

	45
	17″3
	13″7
	4′40″
	7′08″
	5
	21
	2.17
	0.46

	40
	17″6
	14″0
	4′45″
	7′15″
	4
	19
	2.13
	0.44

	35
	17″9
	14″3
	4′50″
	7′22″
	3
	17
	2.09
	0.42



男子青年四组（36岁至40岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1500米跑
	引体向上
	俯卧撑
	立定
跳远
	纵跳

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）
	（米）

	100
	14″9
	11″0
	3′55″
	6′05″
	10
	30
	2.57
	0.66

	95
	15″2
	11″3
	4′00″
	6′12″
	
	29
	2.53
	0.64

	90
	15″5
	11″6
	4′05″
	6′19″
	9
	28
	2.49
	0.62

	85
	15″8
	11″9
	4′10″
	6′26″
	
	27
	2.45
	0.60

	80
	16″1
	12″2
	4′15″
	6′33″
	8
	26
	2.41
	0.58

	75
	16″4
	12″5
	4′20″
	6′40″
	
	25
	2.37
	0.56

	70
	16″7
	12″8
	4′25″
	6′47″
	7
	24
	2.33
	0.54

	65
	17″0
	13″1
	4′30″
	6′54″
	
	23
	2.29
	0.52

	60
	17″3
	13″4
	4′35″
	7′01″
	6
	22
	2.25
	0.50

	55
	17″6
	13″7
	4′40″
	7′08″
	
	21
	2.21
	0.48

	50
	17″9
	14″0
	4′45″
	7′15″
	5
	20
	2.17
	0.46

	45
	18″2
	14″3
	4′50″
	7′22″
	4
	19
	2.13
	0.44

	40
	18″5
	14″6
	4′55″
	7′29″
	3
	17
	2.09
	0.42

	35
	18″8
	14″9
	5′00″
	7′36″
	2
	15
	2.05
	0.40





男子中年一组（41岁至45岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1分钟
跳绳
	1分钟
仰卧起坐
	俯卧撑
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	(次)
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	15″2
	11″3
	4′00″
	148
	40
	29
	2.53

	95
	15″5
	11″6
	4′05″
	146
	39
	28
	2.49

	90
	15″8
	11″9
	4′10″
	144
	38
	27
	2.45

	85
	16″1
	12″2
	4′15″
	142
	37
	26
	2.41

	80
	16″4
	12″5
	4′20″
	140
	36
	25
	2.37

	75
	16″7
	12″8
	4′25″
	138
	35
	24
	2.33

	70
	17″0
	13″1
	4′30″
	136
	34
	23
	2.29

	65
	17″3
	13″4
	4′35″
	134
	33
	22
	2.25

	60
	17″6
	13″7
	4′40″
	132
	32
	21
	2.21

	55
	17″9
	14″0
	4′45″
	131
	31
	20
	2.17

	50
	18″2
	14″3
	4′50″
	130
	30
	19
	2.13

	45
	18″5
	14″6
	4′55″
	129
	29
	18
	2.09

	40
	18″8
	14″9
	5′00″
	128
	28
	16
	2.05

	35
	19″1
	15″2
	5′05″
	127
	27
	14
	2.01




男子中年二组（46岁至50岁）评分表

	项
目
分   
值
	一
	二
	三
	   四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1分钟
跳绳
	1分钟
仰卧起坐
	俯卧撑
	立定
跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	(次)
	（次）
	（次）
	（米）

	100
	15″5
	11″6
	4′05″
	139
	39
	28
	2.49

	95
	15″8
	11″9
	4′10″
	138
	38
	27
	2.45

	90
	16″1
	12″2
	4′15″
	137
	37
	26
	2.41

	85
	16″4
	12″5
	4′20″
	136
	36
	25
	2.37

	80
	16″7
	12″8
	4′25″
	135
	35
	24
	2.33

	75
	17″0
	13″1
	4′30″
	134
	34
	23
	2.29

	70
	17″3
	13″4
	4′35″
	133
	33
	22
	2.25

	65
	17″6
	13″7
	4′40″
	132
	32
	21
	2.21

	60
	17″9
	14″0
	4′45″
	131
	31
	20
	2.17

	55
	18″2
	14″3
	4′50″
	130
	30
	19
	2.13

	50
	18″5
	14″6
	4′55″
	129
	29
	18
	2.09

	45
	18″8
	14″9
	5′00″
	128
	28
	16
	2.05

	40
	19″1
	15″2
	5′05″
	127
	27
	14
	2.01

	35
	19″4
	15″5
	5′10″
	126
	26
	12
	1.97



